Estetik burun amelivati olan hastalara amelivat sonrasi oneriler:

Bu form Dr. Can Alper CAGICI tarafinda hazirlanmistir.

Ilk 2-3 giin boyunca asagidaki énerilere uyunuz:

Yiize buz uygulamasi:

Ameliyat sonrasi ilk 36 saat yiize buz uygulamak morluk ve sislikleri azaltir.

Plastik bir eldiven veya poset i¢cine koyacaginiz buzu; her iki yanak {izerine ve
g0z cevresine aralikli olarak uygulayiniz.

Buzu dinlendirerek uygulayin. 10-15 dakika uygulayip 10-15 dakika
dinlendiriniz.

Buzu cilde direkt temas ettirmeyiniz, buz torbasi ile cilt arasina kagit havlu ya
da tiilbent koyunuz.

Bas viiksekte yatma:

Burun ve yiizdeki sisliginizin azalmasi i¢in basmiz yiiksekte yatiniz. Yatarken
basinizin altina 2-3 yastik koyunuz.
Burun tamponlariniz alinana kadar basiniz yiiksekte yatiniz.

Burun tamponlari:

Ameliyat sonras1 3. giinde tamponlariniz alinacagindan taburcu olurken size
kontrol randevusu verilecektir.
Burun tamponunuz cekilirken cok agrimz olmayacaktir, korkmayin:
Burun tamponunuz silikondan yapilmistir.
Slikon tampon; yumusaktir kolay ¢ikar, fazla agr1 yapmaz.
Tampon cekilmeden Once; agrimzi daha da hafifletmek i¢in burnunuza
uyusturucu sprey de sikilacaktir.
Tampon c¢ekimine gelirken evden cikmadan once 1 agri kesici iginiz.
Igeceginiz bu agr1 kesici agrinizin daha da az olmasini saglayacaktir.
Tamponunuzu c¢ektirdiginizde agr1 icin anlatilanlarin ne kadar abartilmis

oldugunu goreceksiniz.



Ik 15 giin boyunca asagidaki 6nerilere uyunuz:

Oksijenli su ile pansuman:

Bir kulak temizleme ¢ubugunu oksijenli su ile 1slatin; burun girisine, buradaki
kabuklarin lizerine ve burun ucundaki dikislerin tizerine nazikge stiriin.

Bu pansumani giinde 3-4 defa tekrar edin.

Cok agril1 bir islem degildir, korkmadan yapabilirsiniz.

Oksijenli su kopiirerek etki eder, endiselenmeyin.

Burnunuz giris kismindaki kabuklarin oksijenli su ile yumusatilmasi
doktorunuzun yapacagi pansumanlar1 kolaylastiracaktir.

NasoNem / NazalNem pomad:

NasoNem pomadi, burun ucundaki dikis hattinin {izerine ve burnun giris
kisimlarina giinde 3-4 kez siiriiniiz.

Pomadi oksijenli su ile temizleme isleminden dnce ya da sonra stirebilirsiniz.

Burnunuz igerisinde olusan kabuklar1 temizlemeye ¢alismayiniz, kontrollerdeki
pansumaninizda doktorunuz kabuklar1 temizleyecektir. Siz sadece oksijenli su
ve bactroban pomad uygulamasini anlatildig sekilde yapiniz.

Arnica krem:

Arnica kremi gozaltlarindaki morluk ve sisliklerin lizerine siirliniiz.
Kremi siirerken goziinlize kagmamasina 6zen gosteriniz.

Okyanus suyu ve burun temizleme:

Tamponlariniz alindiktan sonra oOkyanus suyunu giinde 3-4 kez burnunuza
sikiniz.

Burun kanamasina neden olabileceginden kuvvetli burun temizliginden
kacininiz. Gerektiginde burnunuzu kagit mendille nazikge siliniz.

Dus:

Ameliyattan sonraki giin ve sonrasinda rahatlikla dus alabilirsiniz.

Dusta ¢ok sicak su kullanmayiniz.

Burun sirtindaki kalibiniz 2 hafta boyunca kalacaktir. Gevseme oldukc¢a
doktorunuz kalib1 degistirecektir. Dus yasak olmasa da kalibin ¢ok sik

araliklarla 1slanmamasina 6zen gosteriniz. Mesela her giin dus almayiniz. 15



giin boyunca yiiziiniizii yikamaymiz. Yiiz temizliginizde kolonyali mendil
kullanabilirsiniz.

Gevsemeye neden olabileceginden kalipla oynamayiniz, dar boyunlu kiyafetler
giymeyiniz.

Normalden daha fazla dinleniniz. Gili¢ harcamanmiz gereken faaliyetlerden
ka¢ininiz.

Tansiyonu ylikseltecek aktivitelerden kagininiz.
Spor ve jimnastik yapmayiniz.
Agir kaldirmayiniz.

Kahkaha atmak gibi asir1 yiiz mimik hareketlerinden kagininiz.

Uzun ¢igneme gerektiren gidalardan kagininiz.

Dislerinizi yumusak bir dis firgasi ile nazikge firgalayiniz.

Ilk 3 ay boyunca asagidaki énerilere uyunuz:

Burnunuzu c¢arpma ve darbelerden koruyunuz. Bu siire zarfinda miisabaka
sporlarindan ka¢ininiz.

Gozlik kullanmayiniz.

Mutlak gozliik kullanmaniz gerekiyor ise doktorunuza danigin.

Kontakt lenslerinizi 5 giin sonra kullanmaya baslayabilirsiniz.

Bu yaz gilineslenmeyin, gilines altina mutlak ¢ikmaniz gereken durumlarda da
sapka gibi giinesten koruyucu onlemler aliniz.

Ginkgo biloba ve vitamin E iceren ila¢ kullanimi, asir1 miktarda kiraz ve
sarimsak tiiketimi kanamay1 artirabilir. Ameliyattan sonraki 2 hafta boyunca
bu ilag ve gidalardan uzak durunuz.

Ameliyat Oncesi aspirin veya diger kani1 sulandirict ilag¢ kullantyor iseniz tekrar
ne zaman kullanmaya baglayabileceginizi doktorunuz sorunuz.

Sigara doku kanlanmasini bozup doku kayiplarina neden olabilir. Ameliyattan

sonraki 2 hafta boyunca kesinlikle sigara kullanmayiniz.

Ameliyat sonrasiilk randevunuz : .../ .../ ....... ... giinii saat: .../ ...



Eger agzimzdan veya burnunuzdan asir1 miktarda kan gelir ise, siddetli
agri, nefes alma zorlugu, 38,5 °C iizerinde atesiniz olur ise randevu

zamanmini beklemeden bizimle irtibata geciniz.

Acil bir durumda doktorunuz Can Alper Cagici’ya 05XX XXX XX XX nolu

telefondan ulasabilirsiniz.

Randevu i¢in: Santral: 0322 458 68 68 Dahili: 2302 / 2303



